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En lyrisk stafett
I denne lyriske stafetten vil vi at kolleger skal dele stemninger, tanker og
              assosiasjoner rundt et dikt som har betydd noe for dem, enten i 
            arbeidet eller i livet ellers. Den som skriver får i oppdrag å utfordre 
      en etterfølger. Slik kan mange kolleger få anledning til å ytre seg i lyrikk­
spalten. Velkommen og lykke til!	                      Tove Rutle – lagleder

Jeg sender et «smule digt» som lovet. Det er et lille stykke 
av Søren Kirkegaard som vel ikke er mest kjent for sine 
«digte». I alle fall har han kommet med en del ulike vis-
domsord i verseform som ved nærmere ettertanke skaper 
«etterklang i kropp og sjel». 

Dette er jo også så kort og enkelt at en til og med kan huske 
det selv i min alder. 

Altså:
tap for all del ikke
lysten til å gå.
jeg går meg til det
daglige velbefinnende hver dag.
og går meg fra
enhver sykdom.
jeg går meg til mine 
beste tanker,
og jeg kjenner ingen
tanke så tung at man
ikke kan gå fra den.
når man fortsetter
slik å gå, så går det nok!
                          Søren Kierkegaard

Jeg tillater meg å utfordre venn og fastlege /entreprenør/
altmulig-mann Sigbjørn Rønbeck i Tromsø. Han er en 
svært spennende person med et stort register/repertoar!.

	
Vennlig hilsen fra 

Bjørn Ringstad på Finnsnes
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