Historien bak magesmerter

Katia er 42 4r gammel og kommer til meg for forste gang.
Opprinnelig fra Hviterussland, men hun snakker rimelig
bra norsk. Hun har hatt smerter i abdomen de siste ni ma-
nedene. Hennes problemer begynte etter en kosmetisk ope-
rasjon for & fjerne «den stige magen med strier» hun hadde
fatt da hun fikk barn. Hun smiler litt ndr hun sier at «du ver
vi liker d@ se fin ut i mitt land». Hun har vert utredet for
smertene og legene fant til slutt en cyste pd en av eggstok-
kene. Funnet passer ikke helt med smertene, men hun ven-
ter nd pa en operasjon pd kvinneklinikken. I mellomtiden
er smertene sd intense at hun bruker tramadol daglig og
hun har hatt lange perioder med sykmelding. Hun sier til
slutt at hun er urolig, og lurer pd om jeg har noe som kan

hjelpe henne til & slappe av.

Pasienten ser ikke ut til § vaere ute etter medikasjon, men
jeg stér litt fast. Hva skal jeg tilby denne damen? Jeg lytter
til Katia og gjor det jeg pleier & gjgre med nye pasienter. Jeg
spgr om hun kan fortelle meg litt om sin livssituasjon. Hun
kom til Norge for fire ar siden og jobber som renholder.
Hun har en venn hun bor sammen med, men det er ikke
sd lenge siden hun gikk fra mannen sin. Har to voksne

dgtre i hjemmelandet.

Som innvandrer selv er jeg opptatt av det med & flytte fra
eget land. Jeg spgr henne hvordan hun kom til Norge og
om hun trives her. Interessen min (jeg tror dette hadde
kommet ogsd som svar pid mange andre spgrsmadl) utlgser
en annen fortelling som hun ikke har fortalt for til legene:
hun giftet seg med en norsk mann for & kunne komme til
Norge. P4 denne miten kunne hun hjelpe dgtrene & stu-
dere i hjemmelandet... og mannen var snill... i begynnel-

sen. Deretter ble livet verre og verre.... Til det ble et hel-

vete. Hun ble latterliggjort, og horte ofte at
hun hadde «en stig mage». Derfor tok hun en
operasjon pd en privat klinikk, som hun ni
sliter med 4 betale tilbake. Hun ble etter hvert
slitt og tvunget til & gjpre det hun ikke ville
gjere. Han drakk. Hun var redd. Det er kun fa
méneder siden hun torde 8 komme seg ut av for-

holdet.

Vi har snakket i nesten de 20 minutter jeg har
til disposisjon for hver pasient. Jeg lurer litt pd
om hun har tenkt om alt dette kunne ha noe
med smertene hennes & gjgre og sier det til hen-
ne. Hun sier ingenting, men tenker og griter.
Vi avslutter konsultasjonen og avtaler en kon-

troll noen dager etterpa.

Det er noen méneder etter denne fgrste konsul-
tasjonen nd og jeg har sett henne et par ganger i
méneden. Hun har fortsatt mye & jobbe med, men
det er to ting som er for meg tankevekkende: det
forste er at Katia sluttet § ha smerter 1 abdomen
kort etter den forste konsultasjonen. Hun har ikke
trengt mer smertestillende (men ble satt pd SSRI

etter hvert nir historien ble klarere, inkludert selvmords-
tanker), og hun har jobbet nesten daglig. Det andre er hvor
mye hjelp hun har fatt av & skrive dagbok. Jeg fir forelppig
ikke lov til & lese den (og det er heller ikke et poeng 1 seg
selv), men den hjelper pasienten til & skrive om sin egen
historie. En historie hvor hun er verd & bli behandlet som

et verdifullt menneske. Uansett hvordan magen ser ut.

Esperanza Diaz

Utposten beklager feil!

Dessverre har forfatternavnet til historie fra virkeligheten
i Utposten nr. 6,/2010 falt ut. Det er Harald Sunde som
har skrevet denne! Vi er lei oss for dette, og det er ekstra

beklagelig for Harald Sunde har bidratt med bade artikler
og historier til Utposten i mange ar. Vi haper ikke at dette

vil skremme han fra 3 fortsatt sende inn interessant stoff til
Utposten.

Stor takk til Harald Sunde i Kirkenes.
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